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WOMEN'S HEALTH X MEN’S HEALTH : COMO SE REPRESENTAM
HOMENS E MULHERES NA CAPA DESSAS REVISTAS

lvete Bellomo MACHADO

ABSTRACTThis article intends to observe and analyze thiedifices in layers of magazines destined to men
and women. For this, it was chosen the layer ofrtfagazine Men' s Health and of Women' s HealtttHer
month of July 2009, published in Brazil. The lirgjigis resources and also the appearances that itotesthese
layers had been studied. Without disrespectingdhee and the creativity that the marketing havedduce the
consumer and to take him(her) to identify with pheduct that is being announced, then it's verpamtant to
realize a conscientious and critical reading tlt@n open new ways in order tienaturalize the hegemonic
power and to search the necessary changes for afitagan society, without as many stereotypes and
preconceptions.

KEYWORDS: sort; magazines; representation.

1. Introducéo

Os estudos sobre génésuscitam sempre indagacdes e, a0 mesmo temp@reesp
curiosidade. Na verdade, esta-se sempre querershohlie mais, trilhar novos rumos,
desvendar o que ha por tras de nossas prépriagrggladQuando pensamos que estamos
encontrando um caminho, damo-nos conta de quesjZoaminamos de preconceitos e de
esteredtipos, de pré-construidos e, se nao pargranasefletir, vamos difundindo justamente
aquilo que abominamos, ou seja, a discriminacégédero. Até nas pequenas atitudes do dia
a dia, num olhar mais critico, numa repreensdoaamanca, e ja estamos nos a repetir “Isso
é tipico de homem” ou “Isso ndo fica bem para umgher”, ou ainda “Isso € coisa de
‘boiola™” e la se vao as teorias, as reivindicacpes direitos e a nossa propria autoestima.
Conforme Teresa de Lauretis (1994, p.218), estammimente em constante tensdo entre a
nossa representacao e a nossa situacado de stgai®em relacdes “motivadas e sustentadas
por uma contradicdo em nossa cultura, [...]: adherak se situam tanto dentro como fora do
género, ao mesmo tempo dentro e fora da repregeitaSendo assim, € muito dificil, talvez
impossivel, escapar das influéncias que tambéncoradituem como sujeitos.

Felizmente nem tudo esta perdido, somos capazd€seimmecar sempre que nos
chocamos com nds mesmas. Afinal, o chogue sena m@s sacudir e é assim que nos
constituimos entre idas e vindas, entre erros gogcdPior seria se ndao féssemos capazes de
reagir ou se féssemos indiferentes e passivasadud nos impusessem. Precisamos estar
atentas ao que nos oferecem a nossa volta, magod@mos deixar que essa vigilancia nos
cegue a tal ponto de ndo conseguirmos ver que, dificé para nés que refletimos e
analisamos, para quem nao teve qualquer oportumidaguase inviavel entender o que pode
haver por tras do mais ingénuo discurso.

" Doutoranda; Universidade Catélica de Pelotas.

! Como o conceito de género é complexo, trata-loseroonforme uma das proposicées de Joan Scott, como
“um elemento constitutivo das relagdes sociais ddiag sobre as diferengas percebidas entre os 44984, p.

14), além do carater social e culturalmente coftatraa feminilidade e da masculinidade. (FUNCK, 200
p.184)
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Uma das formas que cada vez mais nos influencéarest meios de comunicacéo,
independente da forma de divulgacdo, seja por uieitelevisdo, radidanternet outdoors
revistas, jornais. Muito bem construidas, as pegadicitarias, com o objetivo de convencer
o(a) consumidor(a) e incitd-lo(a) ao consumo, trazm si representacdes de género ja
cristalizadas e que, na maioria das vezes, usano @statégia a identificacdo desse(a)
consumidor(a) com a marca do produto anunciado. Seraperceber, o(a) consumidor(a)
acaba tomando essas representacfes como Unigadaeten a sensacao de que esta sendo
livre ao fazer suas escolhas, inclusive com relagigeu modo de ser e aquilo que ele(a)
considera aceitavel na sociedade. Como diz Rutht$2001, p.19), em seu artifedagogia
cultural, género e sexualidagd®As representacdes, tais como aparecem na padodiei nao
apenas refletem as diferencas tomadas nas relagdegnero, como também ajudam a
constitui-las.” Portanto o que se vé&, na maiors \tezes, sao seres assujeitados aos padrées
socialmente aceitos, repetindo os modelos estatleteaccomo se a fuga ou o desvio desses
modelos estivessem “errados”. Mesmo quando a pdatle desafia as normas vigentes,
principalmente nas representacfes de género, stagdmiza o imaginario e, muitas vezes,
provoca o riso ou o ridiculo.

Com o objetivo de verificar as representacdoes dscoilmo e do feminino que se
fazem em revistas destinadas especificamente aessesl publicos, escolhemos a capa da
revistaMen’s Healthe a daWwomen’s Healhtla edicdo brasileira do més de julho de 2009.
Procuraremos refletir, a partir dos recursos listiths e dos visuais, quais simbologias estéao
explicitas e/ou implicitas para marcar as difersrggatre 0s sexos e mostrar a manutencao de
um modelo hegemonico pré-construido. Primeiramel@s;reveremos cada umas das capas e
as analisaremos separadamente para, depois, est@b®ds as comparacdes que
considerarmos pertinentes.

2. Men’s Healtt?

A capa daMen’s Healthque pretendemos analisar € a da edicdo de jull20@@ de
namero 39. Essa capa tem um fundo preto com letnalsranco, vermelho, amarelo e bronze.
Ha duas imagens principais: a de um homem em taonaiaior a direita da capa; e a de uma
mulher, no canto esquerdo da revista, 1/3 do tamaahfigura do homem. O homem esta
vestindo uma calgganspreta e uma camiseta branca. Estampa no rostceelorsbrriso e a
posicdo de seus bracos — um a frente do corpore atrs — da a impressao de que ele esta
caminhando. A mulher esta diegerie preto, em posicdgexy com as pernas levemente
abertas, o quadril inclinado, uma das maos toaaxa e 0os dedos da outra estdo na boca, a
qual esté levemente aberta; os olhos estdo fechadosabeca suavemente inclinada para um
dos lados e para tras.

Na linguagem verbal, temos, acima do nome da sev#ém do nimero e da data, o
que deve ser seu slogan “Viver melhor é facil”.deirmmais acima, uma chamada em amarelo
e branco: “Birita sem roubada no cardapio, na &ransday aftet. Logo abaixo do nhome da
revista, a esquerda, em letras brancas e mai@e®sl “Muque 10, banha zero!” Em
vermelho, um pouco menor: “Treino de % hora!” Aedl, em circulo amarelo, “poster
gratis”. Abaixo, na mesma linha da esquerda, outtaas chamadas: uma em bronze,
“digestdo sem dor de barriga”; a outra em bran8ojd: fuja dessa cilada”. A seguir, existe
uma faixa em bronze com letras em vermelho quendizexo”, e a imagem da mulher ja

2 A revistaMen’s Healthé destinada ao pUblico masculino (como o prépsimenem inglés mostra: “Satde dos
homens”) circula em mais de quarenta paises nge dontinentes. No Brasil, a primeira edi¢do fdblmada
em maio de 2006. Sua publicacdo é mensal.
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descrita; a direita dela em letras brancas “O pfara o segundo tempo” e em amarelo “Sem
intervalo!”. Uma faixa encerra a capa no planoriofecom a seguinte frase: “Caia na estrada
(em letras vermelhas) trilhas e tralhas que vaertivsuas férias (em letras brancas)”. A
direita sobre a calca do homem, um circulo comdurdnze onde se |1€ “27 (em preto) ideias
do ROCKpara um visual matador (em branco).”.

Trabalharemos primeiro com o simbolismo das Cotesdo em vista que, apesar de
algumas interpretacdes variadas de acordo comtarauha uma universalidade que, de
acordo com Chevalier & Gheerbrant, Dizionario de Simbolo§2009, p. 275), € ndo apenas
geografica mas também cosmoldgica, psicologicaticaietc. E claro que usaremos apenas
as interpretagdes que nos interessam para enterelbor a representacédo de género feita
através das cores e faremos um contraponto ergaesasbologia e a do senso comum em
nossa sociedade.

O preto € a cor de fundo dessa edicdo da revistauilida, mas ndo é uma constante;
sdo poucas as edicbes anteriores em que isso egonéegrande maioria o fundo € branco,
como o daWomen’s HealthCor oposta ao branco, o preto situa-se entres@énaia de toda
cor e a soma das cores. Ele absorve a luz e néstimii. Embora primeiramente evoque o
caos, 0 nada, o céu noturno, as trevas terresarasite, 0 mal, a angustia, o inconsciente e a
morte, também pode evocar a terra fértil, o recepdapara o grao germinar. “Como cor
indicativa da melancolia, do pessimismo, da afligiioda infelicidade, reaparece a todo
minuto na linguagem cotidiana” (CHEVALIER; GHEERBRA, 2009, p.740-43). Vejamos,
por exemplo, a expressédo “humor negro”. Além dalfupreto, o0 modelo aparece vestindo
um jeans nessa cor e tingerie da mulher também é preto. Em nossa sociedadeypa ro
intima feminina preta esta geralmente associadedacéo, enquanto rnjeans transparece
certa causalidade, é uma roupa do dia a dia, irdigmeautra.

A cor do nome da revista nos deixa duvidas quansmaindicacdo. Fica entre o
amarelo, o dourado e o bronze. Entdo, vamos jast&iés simbologias para tentar explica-la.
O amarelo é a cor do sol, da luz, da vida. E alaceternidade assim como o ouro é o metal
da eternidade; é também a cor da terra fértiDi€onario de Simbolog2009, p.40-42)
apresenta uma interessante ligacdo do amarelo cadultério, contando que a porta dos
traidores era pintada dessa cor nos séculos XVNMH. )Dai talvez tenha surgido, ainda
segundo Chevalier e Gheerbrant, o fato de os silistizss chamarem por essa cor o
trabalhador que se afasta das lutas de sua cldsaese, em nosso cotidiano, a expressao
“amarelou” para indicar que alguém nao cumpriu e deveria ou o que se esperava dele. Na
capa, as expressdes “Birita sem roubada”, “Posteisi e Sem intervalo” aparecem num
amarelo vivo. Tera ele ai sua conotacéo positivaegativa? Voltando as cores do nome da
revista, o bronze, que seria a cor do metal @sti@tda liga do estanho, da prata e do cobre,
teria, portanto, a ambivaléncia de simbologiasa wmez que estanho e prata se associam a
Lua e a agua, enquanto o cobre, ao Sol e ao fogguBlquer forma, transmite-nos uma ideia
de forca, de poder, de riqueza. Essa cor indefiapdaece em diferentes tons na faixa — que
esta atrds da cabeca da mulher, — no circulo —egt#e sobre a calca do homem — e na
chamada “Digestdo sem dor de barriga”.

Sobre a faixa de que falamos acima, esta escpitdaara “sexo” em vermelho, o qual
se repete em “Treino de Y2 hora” e “Caia na estra@alermelho € a cor do sangue e da
paixdo. Universalmente é considerado como o simluwldamental de vida, com sua forcga,
seu poder e seu brilho. Segund®igionario (2009, p. 945), ha uma ambivaléncia entre o

% 0 jogo de cores, sem duvida, tem sua importaraia @ legibilidade das matérias e para ressaltanagens;
entretanto, como esse jogo é muito diferente npascgue analisamos, cremos que a escolha degsss co
também esta relacionada a representacéo do género.
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vermelho claro e o escuro: enquanto o primeirdlBamte, centrifugo, diurno, macho, ténico,

incita a acdo, seduz, encoraja, provoca; o outrmtérno, fémea, secreto e centripeto,
representa o mistério da vida, alerta, detémtangivigilancia e inquieta. Parece-nos que
nesta capa é o vermelho claro que se apresentadétaade incitar a acao se faz presente
explicitamente na atividade fisica aconselhadaimperativo que encoraja a aventura e na
provocacao ao sexo, aliada a imagem da sedutofsenuglingerie preto.

As outras chamadas, inclusive a destacada em Ieteasres “Muque 10, banha
zero!”, estdo em letras brancas. A camiseta do hotaenbém é dessa cor. Cor da luz e do
brilho, o branco é a cor do leite, da Lua, alémrdeer, tradicionalmente, bom agouro ao
contrario do preto que, segundo algumas crences, @tazar. E claro que essa 0posi¢&o
carrega uma incrivel discriminacdo, contestada e@ssa) sociedade por ser considerada
extremamente racista. Acreditamos que aqui o cetetrentre o fundo preto da revista e as
letras brancas sO0 tem mesmo a funcdo de ressaiteenaagem verbal. Ja a camiseta do
homem d&-nos uma ideia de praticidade, que, naotigom a calggeanspreta, sé reforca
o seu lado mais casual de se vestir.

Observam-se, nessa capa de revista, alguns simiaissulinos ja cristalizados na
sociedade, como as cores mais escuras e/ou neat@ssicdo do homem mais obijetiva,
revelando certo pragmatismo, contrapondo-se adigeruma mulhesexy entregue, quase
que em posicao de oferecimento ao leitor da revistaaspecto visual, a revista oferece uma
imagem de homem que busca a identificagdo com gripréonsumidor: um homem branco,
feliz, sorridente, ativo, com cabelo curto e bapba fazer, com uma roupa simples, neutra,
“camiseta geans, em movimento, sem preocupagéo, ereto, segurei,delhando para a
frente; € um homem magro, um pouco musculoso, srasegagero.

Parece-nos que a barba, mesmo que curta, traz uoo pie sua simbologia, aliada,
segundo dicionario dos Simbolog2009, p.120), a virilidade, a coragem e a sabad@s
deuses e os herbis gregos em geral eram barbadasive, na Antiguidade, “dava-se uma
barba postica aos homens imberbes e as mulheresivggeem dado alguma prova de
coragem e de sabedoria.”(p.121). J4 ndo vemosstaotmens barbados em nossa sociedade.
Talvez o uso ou néo da barba esteja mais ligadodare as caracteristicas pessoais; alguns
até podem considerar o fato de ndo fazer a baebearttio-a curta como no homem da capa,
como um ato de desleixo. Entretanto a presenca gessca barba no modelo nos levou a
inferir uma mensagem implicita: ele ndo € um imbeom homem sem coragem, sem
sabedoria ou sem virilidade; ele ndo a fez paranarp®ovamente, que esta descontraido, que
€ um homem livre.

Com relacéo as mensagens verbais, a linguagemutal@gedomina, com expressdes
de giria como “birita sem roubada”, “muque 10, aabro”, “visual matador”, “tralhas”. A
chamada que cita a birita nos remete a um homemapebeber alcool, mas “sem roubada”,
sem exagero, nas mais diversas situacoes, incloaitansa; oday aftet deu-nos uma ideia
dubia, pois pode se relacionar ao dia seguintd@d®u ao dia seguinte a uma transa em que
a bebida alcodlica foi consumida, mas, se 0 exaesdoi cometido, ndo havera “roubada”,
ou seja, nenhum problema se criara em funcédo diadebm moderacdo. O “muque 10”
lembra a forca do homem, que ele deve cultivar, seguecer um pouco da vaidade, pois a
gordura — “banha” — deve ser zero, o que parecas@adificil de o0 homem conseguir: bastam
30 minutos de treino. Na realidade, sabe-se que h@mn assim: conseguir zero por cento de
gordura é algo pouco provavel, um exagero, mesmsoya homem magro.

A digestdo sem “dor de barriga” lembra uma preocépanteressante e que néo é
estranha ao homem; mulheres é que nao falam emedbarriga, parece que nédo a tém; ou
tém vergonha disso; ja os homens falam abertants#se problema sem eufemismos. As
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expressdes “banha” e “dor de barriga” parece qoedu@&to ao ponto, sem meio-termo, sem
tentar suavizar; é disso mesmo que eles estaaltalan

Em “Soja: fuja dessa cilada”, encontramos o priméimperativo. Sera o homem um
alvo de ciladas? Alguém precisa alerta-lo parag@ionessa, fugindo a tempo. A expressao
remete a um homem primitivo, sujeito a ciladas, ¢@eonselhado a ndo se submeter a essa.
Outro imperativo aparece em “Caia na estrada grith&ralhas que vao divertir suas férias”.
Aqui, o imperativo € para se arriscar e se divegtio homem destemido que pode “cair nas
trilhas” da estrada e com as “tralhas” adequadas.

A mensagem que aparece ao lado da imagem de nf@hplano para o segundo
tempo sem intervalo” da a ideia de um homem vitdrabém objetivo, que nado deixa de lado
0 pragmatismo nem na hora da relacdo sexual, quaodi® seguir um plano para repetir o
desempenho e sem intervalo. “Segundo tempo” erliake’ fazem parte de um vocabulario
usado no futebol, esporte muito admirado e comerpatbs homens em geral. Sera a transa
também um esporte na vida do homem? Em compensagémggem da mulher mostra-a
totalmente entregue, sem forcas, passiva, comeusesspo a mostra fosse seu unico atributo;
ela estd a mercé do homem a quem cabe o planefaneentlacdo sexual. A prépria palavra
sexo, que aparece na mesma linha de sua cabeggarafaleia da fémea como mero objeto
sexual a disposi¢cdo do homem, pronta para ele.

As “27 ideias dAROCK para um visual matador” trazem outro possidbyda vida
do homem — aock — e reforcam a imagem de virilidade aliada ao alisalém disso, a
palavra “matador” liga-se a um homem primitivo, @iaca sua presa, € o forte, estd com o
poder mesmo que seja apenas no seu visual.

O sloganda revista “Viver melhor é facil” reforca a idei@ que as solucbes para
atingir a qualidade de vida podem ser encontraaefrfente pelo homem, talvez pela sua
descontracdo, seu bom humor, sua atitude peraviglaasem complicacdes, sem dilemas,
pronto para se divertir e aproveitar ao maximo @zgres da vida. Pelo menos é essa a
imagem que a capa em todo o0 seu conjunto deixspaaecer.

3. Women'’s Healti

A capa da edicdo 9 d&omen’s Healtldo més de julho de 2009 apresenta, sob um
fundo branco, a imagem de uma mulher em destaquasegno centro da capa, um pouco
mais para a direita, rodeada de chamadas em |atetss, vermelhas, amarelas e azuis. O
nome da revista esta em vermelho e, catogan (em letras pretas) aparece o seguinte:
“Vocé. S6 que melhor.” Acima disso, a primeira chdan em azul diz “Acerte o seu reldgio
biolégico e mude sua vida”. Do lado esquerdo emadepretas e maiores, ha a inscricdo
“Menos quilos” — e em vermelho e italico, com umrocaglor em amarelo — “em menos
tempo!” — abaixo voltando para o preto — Perca jgeseo um homem e queime calorias mais
rapido”. Ainda a esquerda, agora em azul, temosltiMique sua energia!” a que seguem
trés itens, em letras pretas e com marcadores emelf®, dizendo: “Um plano ditness
para ficar a todo vapor; Cardapios faceis que atanmeseu pique; Como combater os ladrdes
da disposicao”. Por ultimo nessa coluna, observaanosermelho com destaque de amarelo
“Nés testamos!” “ Os novissimgseelingsque fazem milagres” com a palayeelingsem
vermelho para destacar do preto das outras. Atalida imagem da mulher, lemos
“Exclusivo”, em letras vermelhas com uma linha afeacirculando, e, em azul, “Dé um fim
na insénia e durma bem”. Finalizando esse ladopsenma flechinha em vermelho para a

* Revista destinada as mulheres, também com puéiicaensal, &Vomen’s Health(“Satde das Mulheres”)
comecou a ser publicada no Brasil em novembro G8.20ircula em mais vinte e um paises.
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mensagem também em vermelho que diz “Felizes pamgpre”, seguida de um entre
parénteses (na cama) e “Solucdes para seus digmxagis” (em preto).

A mulher da capa aparece sentada com as perndasalaeyr maos apoiadas no banco,
0S antebragos juntos, um pouco inclinada pararaefr@s cabelos compridos, estdo meio
desalinhados, talvez por um vento suave. Com uto jogem, € uma mulher sorridente que
olha para a frente como se estivesse olhando faydedor(a). Vestida com uma blusa curta,
de mangas compridas, decote em v, deixa a mostrduaa e um pouco da barriga; @imort
branco e preto pequeno deixa as pernas de formaénmulher magra, bonita; ela ndo usa
nenhum adereco, como brinco, pulseira, anel ou.cdfasignificante que as cores da capa,
tanto a de fundo como a das letras das matériagsla eoupa da modelo se repetem em todas
as publicacbes das edicOes brasileiras. Faremt&,emma analise da simbologia dessas
cores, como ja o fizemos Men’s Health

De acordo com dicionario de Simbolo§CHEVALIER; GHEERBRANT, 2009,
p.141), o branco significa ora a auséncia, orar@aste cores, colocando-se as vezes no inicio
e outras vezes no término da vida diurna e do muadonsiderada

uma cor dgassagemno sentido a que nos referimos ao falar de dépassagem:
e é justamente a cor privilegiada desses ritogvédr dos quais se operam as
mutacdes do ser, segundo o esquema classico de ingdacdo: morte e

renascimento

EsseDicionario ainda nos traz a ideia da brancura como algo nadte¥ a cor do leite
— que desperta o lactente mesmo antes de abrihas para o mundo; assim, “o leite, luz da
prata e da lua que, em sua ronda completa, é cétggquda mulher fecunda, plena de
promessas de riquezas e de auroras.” (p.143). Esors@nso comum ocidental cristdo, temos
o branco ligado a ideia de pureza, é dessa cos@ueste a noiva. Na capa da revista, € sobre
0 branco que estdo a imagem da mulher e as champadeaas reportagens da revista. Parece-
nos que aqui a ligacdo do branco com o femininodearelacdo mais proxima e ndo € por
acaso que ele aparece em todas as capas das dulagiksras. Essa repeticdo de certa forma
reforga principalmente a ideia da mutagédo que @sseepresenta, pois, se fizermos a ligacéo
com as mensagens verbais que a revista traz, verasnwansformacdes que sao propostas a
mulher para que ela mude algumas atitudes a fiqudea prépria vida e ela mesma sofram
uma modificacdo maior.

O vermelho, que aparece no nome da revista tambémodas as edicbes brasileiras,
cuja significacdo ja exploramos anteriormente, sgre& sua tonalidade clara, e, em duas
passagens, ainda é marcado com amarelo. E sigasémbranca de que a luz das casas de
prostituicdo é vermelha, bem como a luz do semgfara indicar “pare”. Cremos que, em
nossa sociedade, o vermelho (simbolo da forca dtasangue, da paix&o) serve para chamar
a atencdo, ele ndo passa desapercebido: se datamoou o0 pedestre no transito, atrai os
olhares na roupa de alguém, ou assinala os erromxdeabalho escolar. No titulo da revista,
parece querer atrair; esta presente para desigoarabvez mais importante nas chamadas ao
mesmo tempo em que encoraja e seduz: “em menosofemp NOs testamos!”,
“peeling$,“exclusivo” e “felizes para sempre”.

Além do vermelho das letras, ainda temos o azurésnchamadas. Ligado a ideias de
profundidade, infinitude, eternidade, tranquilidag®de, segundo Dicionario (p. 109-110),
em algumas praticas aberrantes, estar aliado digaske e a rendncia.

Assim, uma tradicdo das prisGes francesas exig@ @unvertido efeminado
tatuasse seu membro viril de azul, a fim de exprique renunciava a sua
virilidade. Ao contrario de seu significado mariamgste caso o azul exprimia

6
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também uma castracéo simbolica; e a operacédo, @sigdw deste azul, a custa de
um longo sofrimento, testemunhava um heroismo assas — ndo masculo, mas
feminil, ndo sadico, e sim masoquista.

Em nossa sociedade, esse tom de azul que apareaigwemas letras dessa capa é a
cor gue normalmente veste 0s meninos, ao contdérimsa, que cabe as meninas. Mas ele
também traz a ideia de tranquilidade, talvez peo iapareca ligado a duas matérias que
pretendem esse sentimento, como a do relégio lwoldya da insénia. JA a relacionada a
energia estaria se contrapondo a essa simbologia.

O preto que aparece na maioria das chamadas deaggts, inclusive na de maior
destaque — em letras maiores — também esta na blusdort e nos cabelos da modelo da
capa. Ja comentamos a sua simbologia, pois elecpao fundo da capa déen’s Health
Encontramos ainda e consideramos pertinente paeatredalho sua correspondéncia, na
tradicdo chinesa, aorin feminino, terrestre, instintivo e maternal. (CHEMER;
GHEERBRANT, 2009, p.743). Assim como 0 branco vest®iva, o preto veste a vilva, € a
cor do luto. Entretanto, em nossa sociedade, éwmais comum a ideia do preto ligado a
elegancia, ao disfarce das imperfei¢cdes (para @areais magra), a roupa basica para todas
as horas e ocasifes. “O casamento do preto e dodbéauma hierogamia: engendra o cinza
intermediario, que, na esfera cromatica, € o vadocentro, isto ¢, do homem.” (p.742). No
caso da roupa da modelo, a mistura do branco eafo pode dar a ideia de simplicidade, de
praticidade, de casualidade.

Consideramos importante também analisar a simknldgiimagem de mulher que
aparece nessa capa. Comecando pelos cabelos, galiiees que ha todo um simbolismo
ligado a eles nos mais diversos povos. Um delesl& que a cabeleira € uma das principais
armas da mulher. Assim, o fato de ela estar a mostrescondida, solta ou amarrada €, com
frequéncia, um sinal da disponibilidade, do deskgentrega ou da reserva de uma mulher.
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2009, p.155). Ja o ventoegparece estar agitando 0s
cabelos, apresenta varios aspectos quanto a subolsgia. Pode indicar vaidade,
instabilidade e inconstancia, a0 mesmo tempo em “guesinbnimo desopro e, por
conseguinte, de Espirito, do influxo espiritualatigem celeste.” (2009, p.935). Em nosso
cotidiano, pelo menos em nossa cultura ociderdalgp temos mais essa relacdo dos cabelos
soltos ou amarrados, curtos ou longos, com a disjidade da mulher. A escolha da
maneira de usa-lo depende muito mais da moda,pdodg cabelo e da prépria escolha da
mulher, mas ndo podemos negar que ainda ha ceugdeligada a eles, inclusive cuidar e
tratar o cabelo é preocupacéo constante entre lhgmas. E claro que algumas religides ainda
mantém certas restricbes a cortes e a usos. bigstaespecificamente, os cabelos soltos e
esvoacantes transmitem certa ideia de liberdagedesbreocupacao.

De acordo com Chevalier e Gheerbrant (2009, p. t4bjaco

€ 0 simbolo da forca, do poder, do socorro concedith protecdo. [...] As
espaduas, os bracos e as maos, segundo Dionisenpalita, representam o poder
de fazer, de agir e de operar (PSEO, 239). No@djlitos egipcios, o braco é o
simbolo geral da atividade.

Ja a mao, segundo os mesmos autores (2009, p&30Q- 5

exprime as ideias de atividade, ao mesmo tempasgjale poder e de dominacéo.”
[...] A mdo é, enfim, um simbolo da acéo diferedoid...] A mdo é como uma

sintese, exclusivamente humana, do masculino erdmino; ela é passiva naquilo
gue contém; ativa no que segura. Serve de arma lgedsilio; ela se prolonga

através de seus instrumentos.”
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A perna, por sua vez, “€ um simbolo de vinculoasoBermite aproximacoes, facilita
0s contatos, suprime as distancias. [...] € o dimnba vida:desnudar a perna significa
mostrar o poder e a virilidad&(2009, p.710, grifo no original). Os bracos dallner da capa
estdo na frente do corpo, juntos, enquanto as m&odre as pernas abertas — se apoiam no
banco em que ela esta sentada. Parece uma posigfadavel, bastante comum hoje em dia,
talvez representando uma mulher descontraida, §aese preocupa em manter as pernas
fechadas e cruzadas. Entretanto, o fato de fechlragos e inclinar um pouco o corpo para a
frente, transmite-nos a impressédo de que ela egtéosegendo de alguma forma. Nao é uma
posicdo tdo sensual quanto a que aparece na rmastalina em que a mulher, também com
as pernas abertas, ndo se cobre com os bracos;gmtério, um dos bracos toca a perna, e 0
outro, dobrado, reforca ainda mais a sensualidaddevar a mao a boca. A imagem da
mulher daWomen’s Healtl® a que almeja identificagdo com a leitora dastaybu seja, uma
mulher moderna, descontraida, livre, capaz de iser@s a vontade, mas nem por isso com a
intencdo de seduzir sexualmente alguém. Tambémaénuther sem nenhum adereco, quase
sem maquiagem, provavelmente para se aproximaa anails dessa leitora no seu momento
mais casual.

Nas mensagens verbais, nota-se a predominancidegitms injuntivos, onde ha o
imperativo explicito em verbos como acerte, mude,ddirma, multiplique, perca e queime.
Sao conselhos que transmitem representacdes denuthar que precisa se adaptar a rotina
tumultuada da sociedade contemporanea. Ao mesnpoiesses conselhos demonstram que,
se seguidos, levam a uma solucdo quase milagrasaeXemplo: “Acerte 0 seu reldgio
bioldgico e mude a sua vida”. Ha aqui uma mulharetpulada, que s6 precisa de um acerto
para “mudar” sua vida. Em “Dé um fim a ins6nia enda bem”, € a mulher desregulada
novamente que aparece, aquela que ndo conseguér,dor@ocupada, estressada, talvez.
Também parece que a solucéo é simples. Em “Mujtiplisua energia”, a mulher cansada,
estressada, sem félego para as atividades do dle recebe trés dicas para solucionar esse
problema: “um plano détnesspara ficar a todo vapor; cardapios faceis que atane seu
pique; como combater os ladroes da disposicao”. €rpnessdes bem coloquiais, as dicas
parecem transpirar energia. Para chegar ao ohjeitsga mulher deve seguir um plano de
exercicios fisicos, um plano alimentar e combatque pode estar prejudicando-a em suas
atividades cotidianas. Sao conselhos que pareceito rfaceis de ser seguidos, e cuja
execucao € estritamente pessoal. Provavelmenteg@argem provoca os problemas também
€ a propria mulher, portanto s ela pode fazer péga supera-los. Sera que ela precisa desses
conselhos? Ou de alguém que Ihe diga exatameaqnte deve ser feito?

A chamada em destaque nessa capa diz “Menos @uiiasienos tempo! Perca peso
como um homem e queime calorias mais rapido”. Mostem duvida, uma preocupac¢ao
comum a grande maioria das mulheres: emagrecee-algue poucas mulheres estéo
satisfeitas com a prépria aparéncia, principalmeotgue se refere ao peso. Emagrecer em
pouco tempo entdo é o sonho de qualquer mulher. dMascomparacdo com o homem?
Biologicamente os homens, pela sua constituicacafisegundo alguns estudos cientificos,
tém mais facilidade para perder peso. A impress&osg tem aqui nessa chamada € que nao e
0 aspecto biolégico que muda, mas a atitude, dgsia a mulher agir como um homem para
conseguir o mesmo efeito. Mais uma vez, dependerdaria mulher a solucdo de seu
problema. E, se ela quiser um resultado rapidaceeefe, melhor que se comporte como um
homem. Eles estdo certos até nisso! O impressier@aque, a despeito dessa facilidade em
emagrecer que os homens biologicamente possamuéqs deles fora de forma circulam
por ai sem que se faca qualquer cobranca quandela@specto.As proprias mulheres se
cobram a reducédo de peso e criticam-se mutuamems,ndo costumam fazer o mesmo com
relagdo ao sexo oposto.



Ry

/\\)005 LI’VG@\_S‘)\
. Anais do IX Encontro do CELSUL
: J Palhoca, SC, out. 2010

Universidade do Sul de Santa Catarina
CELSU

QCULO

& € g
Nt

7 0q 59°

O milagre explicito aparece em “Os novissirpeslingsque fazem milagres”. Mais
uma vez a vaidade e a preocupacao com a apar@wiapsesentadas. O milagre fica por
conta do tratamento e a confirmacdo do milagreésaal expressdo “NOs testamos!”. Em
outras palavras, algumas mulheres ja fizeram oe tpstra comprovar a eficiéncia do
“novissimo” tratamento para a pele, portanto a ewfiode confiar. Afinal, a intimidade e a
amizade entre mulheres fazem-nas compartilharbessz por milagres.

O final classico de um conto de fadas aparece aiizds para sempre”. Todavia nao
€ a Cinderela do passado que deseja apenas alddBciamorosa. Aqui, embora entre
parénteses, essa felicidade ocorre “na cama”, @ @enulher deseja também a felicidade
sexual. Mas ndao é uma mulher totalmente liberade, @inda tem “dilemas” e, como em
todas as demais areas de sua vida, precisa désslu® “felizes” é plural, mas os “dilemas”
sao femininos. Pelo menos a ela cabe encontrdugésoou aplicar o que Ihe aconselham na
reportagem referente a esse assunto.

O sloganda revista diz “Vocé. SO que melhor.”. Sem deidarser ela mesma, a
mulher pode melhorar: basta seguir os conselhos gartornar mais descontraida, mais
magra, mais bonita, mais disposta, enfim, maig.feli

4. Comparando as capas

Observamos logo ao primeiro olhar duas diferengaddmentais entre as capas: a cor
de fundo e a imagem do(a) modelo(a). Associar Bteewmasculina ao pret¢com as letras
em cores mais neutras) e a feminina ao branco (etras mais coloridas) ja transparece a
repeticdo de um paradigma: o masculino discreideminino exuberante. Quanto a imagem
do homem e & da mulher, temos algumas semelhamgas,a cor de suas roupas, que fica no
classico branco e preto, além da beleza que anpisesemtam. S&o modelos magros, de pele
clara, sorridentes, olham diretamente para o(apr(a), provavelmente buscando uma
identificacdo com eles (as), ja que o corpo é foreddal para essa relacdo. Porém, a posicao
desses corpos é totalmente diferente: enquantoneroesta em pé, completamente vestido,
com os bracos soltos ao lado do corpo, transmitmdmpressdo de estar caminhando, em
atividade, a mulher esta sentada em um banco, atintuaa e as pernas a mostra, num jogo
de mostrar e esconder, pois, a0 mesmo tempo ensejgenta de pernas abertas, usa 0s
bracos unidos para se ocultar; h4 uma sensualalediz a certa travessura nessa maneira de
sentar, mas € a passividade que esta presenteuMadstereotipo que fica explicito: homem
ativo x mulher passiva.

Ainda com relacdo a imagens, é curioso notar qaeevista masculina, ha, além do
modelo e em tamanho menor, a figura de uma muhesse elemento é recorrente em todas
as edicoes brasileiras anteriores. Embora o objetiui ndo seja analisar as demais edicoes,
chama a atenc¢do a posicao e a vestimenta dessarnmalthsempre estd com pouca roupa (ou
atée sem e de costas) e em posicOes sensuais, a&xmsblhar, como em posicdo de
oferecimento, totalmente passiva; é a mulher-obfelondo olha, ela esta ali para ser olhada,
para ser consumida. Serd um chamariz para quéoodempre a revista? Sera que o homem
nao consumiria uma revista que sé tivesse a imadenoutro homem, mesmo que se
identificasse com ele? Parece haver uma intencdoreforcar 0 voyeuriSmo como
caracteristica masculina, o que, por outro ladm && vé na revista feminina. Esta sé
apresenta a imagem de uma mulher e, mesmo que pbas®s nessa imagem certo

® S&0 poucas as edigbes da reviden's Healthque usam o preto como fundo, entretanto, como festa
escolhida para o estudo, deter-nos-emos na anissa cor em contraste com o branco que se repetedas
as edicdes anteriores Women’s Healttbrasileira.

9
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sensualismo, ndo € um sensualismo explicito, masemsualismo sutil, disfarcado até. E essa
imagem da mulher d&/omen’s Healthé sempre solitaria nas edi¢des ja publicadasrasilB
Sera que a mulher néo procura a imagem do homemewiagas? Ou a eles ndo € dado esse
papel de passividade?

Minima, porém nao menos significativa, € a difeeede como o pais é identificado
em cada uma das revistas: na feminina, aparecexpemso o nome Brasil; na masculina, é a
bandeira do pais que se vé. Apenas visualmentenpmxl observar que \Women'’s Health
esta mais recheada de palavras, com uma Unicaimageentro e chamadas dos dois lados
da modelo; enquanto issolMen’s Healthtem mais imagens. Serdo estratégias diferentas par
convencer cada um (a) de seus (suas) leitoreso@$lomens pelo visual e as mulheres pela
comunicacao verbal? Sera mais um estere6tipo: hooibam x mulheres falam?

Representativa também € a alteragdo dos recurgpgdiicos presentes em cada uma
das capas. Nilen’s Health o nivel coloquial, com girias, com léxico ligago mundo dito
masculino — futebol, sexo — com expressdes diretasy rodeios, transmitem uma
aproximacdo com algumas caracteristicas que pareefmgar o imaginario masculino: o
homem é masculo, descontraido, direto, objetiveo adlivertido.

Chama a atencédo também o pouco uso do imperatvee(ge em duas chamadas ele
aparece). Ja nd/lomen’s Healthé o contrario que ocorre: apenas duas chamada&mao
imperativo. Ja que esse modo verbal serve, entresousos, para aconselhar, parece-nos que
guem mais precisa de conselhos é a mulher, qu@asBui a iniciativa tipica do homem. A
linguagem da revista feminina também nos pareceis fieamal, com expressbes mais
cuidadas. Enquanto o vocabulario mais coloquiadqrke as chamadas Blegn’s Health na
Women'’s Healthele s6 aparece nos itens que explicitam comolaempode multiplicar sua
energia.

Que imagem feminina podemos depreender a parttademensagens verbais? Sem
davida, a mulher passiva estd novamente represeatad: ela recebe os conselhos, afinal,
ela precisa de alguém que Ihe diga o que devecesarser feito. Desorientada, insone, cheia
de dilemas, sem energia, acima do peso, essa npriasa de “milagres”, de solugdes, de
mudancas, inclusive deve aprender a se compontaw con homem para alcancar um de seus
objetivos e, quem sabe, fazendo o que |he acomselpassa chegar ao “final feliz” de seu
conto de fadas.

Osslogans “Viver melhor é facil” e “Vocé. S6 que melhorgiteram o que dissemos
antes sobre as assimetrias entre os géneros. Aenmaabe uma vida melhor, o que para ele
é facil alcancar, sem muito esforco. A mulher cab® mudanca em si mesma, ela é que
pode melhorar seu jeito, sua aparéncia e até separtamento, € claro que seguindo o0 que
Ihe dizem para fazer.

5. Consideracgdes finais

Sabemos que a andlise tanto das imagens quantedosos linguisticos pode ter
multiplas leituras e interpretacfes. O que nosysemos a fazer aqui de maneira nenhuma
esgota outras formas de ver o mesmo objeto. Nenpd@ico se tem a pretensdo de se
considerar este trabalho como definitivo.

De forma geral, o que se tentou fazer foi uma Heitritica das capas das revistas
escolhidas e, a partir dessa, constatou-se queertd elas sdo diferenciadas com relacao ao
género a que se destinam. Ao apresentarem redoesosspecificos para representarem o
feminino e o masculino em nossa sociedade, as tasvieemetem a identidades ja
naturalizadas, com diferencas de género cristaizadonstruidas discursivamente, de
maneira que parecem nao poder ser desfeitas.

10
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E 6bvio que a midia é um aparelho ideoldgico dedgarepresentacio em nossa
atualidade. Podemos dizer até que ninguém estaeindursua influéncia. Embora os
trabalhadores dessa area se defendam dizendo guziam@ nada, que apenas apresentam o
que a sociedade ja tem, ao fazerem essa repreégnt@gabam reforcando um modelo,
mantendo um poder hegemonico, que reitera predosceéo s6 com relacdo a assimetria
entre 0s géneros, mas também entre classes, ¢anas, etarias.

Entretanto ndo podemos nos dar por vencidas, évpbssm tentar mudar esse
quadro. Observemos o0 que nos diz Teresa de LaufB7, p. 209) em suas quatro
proposicdes sobre género,

(1) Geénero é (uma) representacéo [...].

(2) A representacao do género é a sua construcao [...].

(3) A construcdo do género vem se efetuando hoje nonmeismo dos tempos
passados [...]

(4) Paradoxalmente, portanto, a construcédo do géneroéta se faz por meio de
sua desconstrucao, [...] O género, como o real,a@ apenas o efeito da
representacdo, mas também o seu excesso, aquileequanece fora do discurso

[.]

Sendo assim, se considerarmos que a representagéo @rocesso continuo, em
constante transformacgao, veremos que tentar demvesdrepresentacées de género que a
publicidade nos traz como prontas e acabadas padens caminho para desconstruirmos
esses modelos e permitirmos que formas mais t§tiak de relagbes se construam em nossa
sociedade. Esperamos com este trabalho ter, dmalfprma, contribuido para isso.

Referéncias

CHAUI, Marilena.Simulacro e poder: uma analise da mids&o Paulo: Fundacdo Perseu Abramo,
2006.

CHEVALIER, Jean; GHEERBRANT, AlairDicionario de simbolasmitos, sonhos,
costumes, gestos, formas, figuras, cores, nUum28dsed. Rio de Janeiro: José Olympio, 2009.
DE LAURETIS, Teresa. (1987) A tecnologia do génémoBUARQUE DE HOLLANDA, Heloisa
(Org.).Tendéncias e Impasseasfeminismo como critica da cultura. Rio de JandRocco, 1994. p.
206-242.

FUNCK, Susana. Discurso e identidade de géner€ AbDAS-COULTHARD, Carmen Rosa;
SCLIAR-CABRAL, Leonor (Org.)Desvendando discursosonceitos basicos. Florianépolis:
EDUFSC, 2007. p.183-195.

MEN’'S HEALTH. Abril Edi¢cbes, ano 4, n. 3, julho/280ed.39.

SCOTT, Joan. (1988) Género: uma categoria Utinddise historicaEducacdo e Realidade.16,

n.2, p.5-22, jul./dez. 1990.

WOMEN'S HEALTH. Abril Edi¢des, ano 2, n. 3, julh@@9, ed.9.

11



5 )’% Anais do IX Encontro do CELSUL
7 Palhoca, SC, out. 2010

Universidade do Sul de Santa Catarina
C ELSUL

Anexos

Birita sem roubada no cardépio, na transa, no day after

VIVER MELHOR NUMERD 39 « JULHO 20
EFACIL ‘ 7 o

MUQUE 10
BANHA | /4,'57
ZELO! N,

0 SEM

)E BARRIGA

T
DESSA CILADA

0 PLANO
PARA O
SEGUNDO
TEMPO

SEM INTERVALO!
TRlLHAS E TRALHAS QUE VAO DIVERTIR SUAS FERIAS
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