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O CORPO-IMAGEM COMO OBRA DE ARTE: CENOGRAFIA E
INTERICONICIDADE NAS REVISTAS MEN'S HEALTH E JUNIOR

Maria do Socorro Correia LIMA

ABSTRACT: This paper aims to analyze the discuggigduction of bodies exposed/exhibited from the afu
the body or the self care and the remastering efithage in the discursive spaces of magazines Ntigaith
and Junior. The analytical activity will be guiddaly the concept of intersemiotic practice proposed b
Maingueneau (1984) and the concept of intericopipibposed by Courtine (2005).

PALAVRAS-CHAVE: Body-Image; Media discourse; Scembty.

1. Introducéo

O corpo se destaca e sofre diariamente. Reprodaeeas- deficiéncias e os limites
corporais, depreciam-se as singularidades e palefades dos sujeitos e 0s tornam
desnecessarios, descartaveis, sem sentido, e, ncbactemente, o aclamam, fazendo do
corpo o objeto mais espléndido de adoracédo. Aatilea, o cinema, a televisdo, a medicina, a
publicidade, a moda, os esportes asseguram sesssycea valorizacao, e releva a aparéncia
corporal como ponto essencial do glamour, da pratgme, da saude e da felicidade humana.

O corpo e a imagem sao significados de diversosomqubis ha diferentes gestos de
interpretacdo na sociedade. Isso implica dizer qudo 0 corpo quanto a imagem Sao
penetrados por multifacetados sentidos de acordoacordem do discurso no qual eles sao
interpretados, exibidos e remasterizados.

As imagens do corpo contemporaneo sao anunciadaduzidas e veiculadas,
sobretudo pela midia, a qual se vale, como qualdiseurso, da dialética entre memoria e
esquecimento, da retomada ou ndo de enunciadosizidod histdrica e culturalmente,
possibilidade potencializada por nossa sociedadeivastica e seu emaranhamento de
imagens desprovidas de um sentido posterior, sadgedm que as imagens/lembrancas tém
suas justificativas em si mesmas, como rejeicaesdoecimento (COLOMBO, 1997).

O corpo adornado, o cuidado de si (FOUCAULT, 198b)pbustez do macho e a
sensualidade sédo apenas alguns dos exemplos gern ged ressaltados com a finalidade de
evocar amise en scenpresente nos ensaios fotograficos de homens fadals nas revistas
Men’s Health (Editora Abril) e Junior (Editora MIBrasil).

Tendo como ponto de partida o material analisadevistas que incluem textos
verbais e imagens, adota-se uma perspectiva dsgurerbo-visual. Portanto, a atividade
analitica serd norteada pela concepcdo de pratieesémiotica, proposta por Maingueneau
(1984) e pelo conceito de intericonicidade propgsio Courtine (2005). Este trabalho tem
como objetivo analisar a producéo discursiva deparexpostos/exibidos a partir da
encenacao da corpolatria oucoidado de sie da remasterizagcdo da imagem nos espacos
discursivos das revistas Men’s Health e Janior.

Na construcdo do cenario enunciativo do corpoptgyfafias ndo sdo meros aderecos
llustrativos dos textos escritos. Por outro ladotextos escritos ndo sao simples descrigcdes
das imagens retratadas nos ensaios fotograficasesEtextos procedentes de distintos
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dominios discursivos constroem a cena que deterangzacterizacdo do corpo digno de ser
cobicado/admirado e as condi¢gbes nas quais elegaoaxposto/exibido.

A partir dos textos dos ensaios nos quais apar@oagens fotograficas justapostas a
narracdo e a descricdo de modelos em estado dsigipexibicdo do corpo, bem como
enunciados que os referem, foi possivel deduzirajgerpo que ali foi colocado em cena
enfatiza os movimentos discursivos veiculados meidia que difundem conceitos sobre
corpo, beleza, sexualidade, masculinidade.

2. Percursos metodologicos

Para a elaboracdo deste estudo, foram analisadpmsalrecortes dos ensaios
fotogréficos de homens focalizados nas revistas'Midealth e Junior que, de certa forma,
ajudam a compreender a cenografia concebida pdi@a/expor os corpos dos modelos.

As revistas que compuseram amrpus deste estudo sdo vendidas nas bancas
direcionadas ao publico heterossexual, homo exuiateespectivamente e apresentam como
atrativo os ensaios fotograficos de homens sauslawgsculos e simétricos. Em geral, as
personagens focalizadas nos ensaios fotograficoses@arnadas por sujeitos anénimos.
Acompanhando esses ensaios imagéticos ha semptextonque visa a reforcar as cenas
encarnadas pelos modelos expostos/exibidos.

Na verdade, a publicacdo da revista Men’s Healthdemo objetivo preencher uma
lacuna no mercado editorial, sobretudo, no queersjp um espaco discursivo direcionado
ao publico masculino. Neste espaco, o sujeitofléitsca na figura do “outro” um modelo de
“homem contemporaneo” no qual possa se espelhar,ainda, ancorar-se e obter
conhecimentos sobre cuidados de si (embelezamisito)f

A revista Junior € uma publicacdo ndo pornograficacionada ao publico homo e
bissexual masculino (ha quem a compare com a Mdaath, na sua versao gay). Essa
publicacdo néo se direciona exatamente a adolesceatum equivalente gay da revista
Capricho, mas a homens gays que adotam modelosra®@ comportamentais aprisionados
em um culto da juventude-imaturidade.

A énfase em corpos musculosos e em uma atihédeulacomo porta de entrada para
a aceitacao social resulta no paradoxo dos ensaim®iais em que rapazes aparecem mais
como ideais para si mesmo, do corpo a ser alcandadjue para serem cobicados.

Essas revistas parecem ter em suas paginas cslanda preocupacao editorial no
que tange as informacbes que seus sujeitos-leifmpderdo encontrar em suas distintas
colunas, a saber: matérias especiais, carta dosekidicas de comportamento, saude, beleza,
fithess sexo, nutricdo e varios anunciantes. Os@antes (de todos os cantos do Brasil) se
misturam entre moda, automoveis, suplementos alares) bebidas, calcados, clinicas de
estética, equipamentos para ginastica, dentresoutro

Os ensaios fotograficasdo norteados por imagens que veiculam corpos gsnein
relevam, principalmente, a anatomia privilegiadandadelo exposto/exibido. As secbes de
fotos ressaltam um determinado aspecto visual ¢compsculoso, com pouco teor de gordura
e de proporcdes simétricas). Evidentemente, qualgopo que se afaste degs®tétipo
ideal de beleza e masculinidade, ndo sera retrat@slespacos discursivos das revistas Men'’s
Health e Junior.

Como ndo é meu objetivo, neste texto, analisarnegigamente todas as imagens
retratadas no ambito das revistas Men’s Healthn@dlescolhi as imagens dos ensaios nos
quais aparecem imagens fotograficas justapostaaracdo e a descricdo de modelos em
estado de exposicao/exibicdo do corpo, bem comacémos que os referem, para as analises
e para a compreensao das questdes discutidaseadiant
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3. Pressupostos Teorico-Metodologicos do Estudo

As discussdes serdo ancoradas por meio dos conadiopratica intersemiotica
proposto por Maingueneau (1984) e de intericond@deoncebido por Courtine (2005). O
debate propiciara corroborar que tecidos pela mdibeursiva de si e do outro é que os
sujeitos-leitores constroem suas representacdesadeulinidade, de beleza, de sensualidade
e de culto ao corpo.

N&o é minha intencdo fazer aqui um exaustivo hxidde todos 0s conceitos que
permeiam a discussdo sobre a cenografia da belagautima contemporanea. Nas breves
linhas que constituirdo esse texto, recortareireaglos principios e no¢des que irdo compor o
referencial tedrico para dar andamento a analis®ius

No que tange a prética intersemidtica (MAINGUENEAI984), temos que textos de
dominios semiodticos diferentes (verbal e nado vegrlkdrivam das mesmas restricbes
discursivas e, portanto, devem ser interpretadutoteor base a mesma grade semantica. Em
uma palavra: trata-se de relevar a disseminacacespeecificidade do discurso sobre
multifacetados planos.

Segundo Courtine (2005), toda imagem se inscreveumia cultura visual, e essa
cultura visual sup8e a existéncia para o sujeitarda memoaria visual, de uma memoria das
imagens e toda imagem tem um eco. Essa memoriandgens se chama a historia das
imagens vistas, mas isso poderia ser também a n@erdés imagens sugeridas pela
percepcao exterior de uma imagem. Nesta oOtica@eciaio, a nocdo de intericonicidade &
uma nocdo complexa, pois ela supde ndo somentlagioede uma imagem externa, mas
também de uma imagem interna. Ou seja, as imagelesnibrancas, as imagens de memoria,
as imagens de impressao visual armazenadas pelibosimagens que nos faga ressurgir
outras imagens, mesmo que essas imagens fosseas aiaS ou simplesmente imaginadas.

Nesse sentido, a intericonicidade sup0be relacO@sagens exteriores ao sujeito. No
entanto, isso supde também levar em conta todasataéogos de memdria imagética do
sujeito, ou ainda, de todas as memorias; podensaa®m 0s sonhos, as imagens vistas,
esquecidas, ressurgidas e também aquelas que azardo imaginario do sujeito.

Feitas essas sucintas consideracBes sobre os tosndei pratica intersemiotica e
intericonicidade passemos, pois, as analises d@saanfotograficos dos modelos focalizados
nass revista Men’s Health e Janior.

4.Cenografia da beleza contemporanea: corpolatriawo “cuidado de si” nas revistas
Men’s Health e Junior

As imagens retratadas dos modelos expostos/exilnidesrevistas Men’s Health e
Junior destacam ndo sO a beleza corporal, mas mambésculinidade e textualidade
implicitas em cada fotografia. O corpo exposto/ekilzonvida o sujeito-leitor a embarcar em
um jogo imagético/verbal constante. A titulo destitacdo, vejamos a capa da edicédo
publicada em setembro de 2008:
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NA ROUPA
DE BAIX0

FORTE!

TN DY SRLENAS

BLINDE SUA
SAUDE JA! <%
TATICAS DE 1 Il\ll.lTUl. (-
0 JEITO FACIL DE
COMER MAIS VERDE

Figura 1

Os enunciados presentes (chamadas das matériaseidoefocalizadas) na capa da
revista, de certo modo, convidam o sujeito-leitaraaegar em um espaco discursivo cujos
ingredientes principais se norteiam por mudanctatégicas em atitudes e comportamentos
que visam o cuidado de si. A titulo de exemplifimctomemos por base os enunciados a
seguir: “Blinde sua saude ja! Taticas de 1 minD@;um up na roupa de baixo; Magro, agil e
forte”.

No espaco discursivo da Men’s Health, o olhar dpa@deminino é deslocado para o
corpo masculino. Em suas capas, é estampada anmdgeum homem jovem, branco,
saudavel, de corpo atlético e sorriso confiant@ icuuito é representar bem o estilo de vida e
de masculinidade proposto pela revista. Deste mbdsca-se propor ao sujeito-leitor um
determinado padrao estético no qual ele possaeséfidar. Trata-se, pois, de uma estratégia
de convencimento: Se vocé quer ser igual a essedeacapa, entdo siga as nossas dicas e
cuide de si.

Em geral, acompanhando a imagem ha sempre um detosisa a reforcar a cena
encarnada pelo modelo fotografado. Na imagem enst@jloeo enunciado que chama a
atencdo para o corpo focalizado € o seguinte: ‘l& gae vocé pediu a Deus para virar um
também”.

DEPH’%OLL

-

Figura 2
4
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O culto e a relevancia criada em torno do corpocoia® €, pois, bastante notério no
projeto visual da revista Men’s Health. Caso o isajeitor utilize o produto anunciado para
depilagéo, ele podera transformar-se num homenrisup®s outros (ndo depilados). Neste caso,
alude-se a imagem de um corpo sem pelos a uma imdiygna pura e sem maculas. Por outro
lado, a presenca de pelos remete a imagem deasajéie ndo-pureza. Em uma palavra, algo que
nao se deve olhar ou tocar.

A alusédo pode ser compreendida como uma refer&xghcita ou implicita a uma
obra de arte, um fato historico ou um autor, paraisde termo de comparacao, e que apela a
capacidade de associacdo de idéias do sujeito-I€itque implica dizer que uma referéncia
dada remetera o sujeito-leitor a outras formac@ssutsivas presentes em sua memoria.
Apenas pelo processo de reconhecimento, ou airegedidentificacdo desta relagdo por
parte do sujeito-leitor € que a alusdo se podeatafetiva, pelo que tem uma funcdo mais
exigente do que a mera citagdo. A alusédo diferéad@ada pelo fato de que seu sentido
depende fortemente do contexto no qual esta irsedr exemplo, no enunciadd: meu
clube alcancou uma vitéria de Pirro sujeito-leitor somente podera decodificar @cisgdo
estabelecida se conhecer a historia do célebreajegrego que, apos uma dificil vitéria teria
afirmado:Mais uma vitéria como esta e estou perdidoalusédo a vitoria de Pirro passou a
significar em qualquer contexto um triunfo dificiPorque pde, invariavelmente, em
correlagéo dois termos de significado autonomey clubee Pirro) pode-se argumentar que
a alusdo tem também um carater metaférico; porgmelensa em uma s6 expressao um
conjunto de significados inter-relacionadas \(itéria dificil do meu clube assemelha-se a
vitoria dificil de Pirro).

Retomando a alusdo que se faz sobre a imagem delomepilado, verifica-se que a
textualidade tem o intuito de reforcar a idéiamagem ddhomem modernatravés de uma
linguagem persuasivdzaca isso para transformar-se naquildlessa otica de raciocinio,
obviamente sujeita as excecdes, podemos dizer calasdo é utilizada quando se tem a
intencdo de comprovar um ponto forte em algo ouéaty No que tange ao corpo do modelo
depilado alude-se, ao mesmo tempo, masculinidadejade e sensualidade.

Um corpo que ndo contivesse ao menos algumas edstics expostas/exibidas pelo
modelo fotografado (musculos definidos, ombrosdaygernas fortes, bragcos masculos) néo
poderia representar fielmente o enunciado “A pele gocé pediu a Deus para virar um
também”. Neste sentido, a aluséo pele/Deus visafamar o sentido da beleza de um corpo
esteticamente perfeito, pois funciona como refeeérdireta ou indireta de um texto
preexistente. Na andlise em questdo, podemos temarinterface do corpo do modelo ao
modelo de corporeidade difundido na Grécia Antiga,qual simetria anatbmica e beleza
eram fundamentais.

Vejamos, a sequir, outra imagem cujo propdésito aalfpar o modelo numa praia,
tendo como ponto de partida a profissdo de sallasviEssa profissdo requer do praticante,
preferencialmente, a exibicdo de forca musculasobretudo, a apresentacdo de um corpo
escultural, haja vista que foi/é submetido a réepstprovacdes de forca fisica no cotidiano.

Na verdade, a preocupacdo da imagem esta cerntialeacultura visual (aspectos da
cultura que se apoiam em imagens visuais). Ou B®ja, imagem estaria inscrita em uma
cultura visual, e essa cultura visual supde aé@xish para o sujeito de uma memoaria visual,
de uma memoéria das imagens assistidas, memoriz@aperienciadas. Contemplemos a
imagem a sequir:
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Figura 3

Tendo por base o verbal na relagéo constitutiva @or@o-verbal, o enunciado: “Com
o treino dos salva-vidas, em um més vocé ganha,foesisténcia e definicdo. O olhar das
mulheres de biquini serd o prémio pelo suor demafhavai muito além de uma
sugestao/inducédo. Ha entdo a implicacdo de umaaadiasciva produzida ndo apenas pela
forma de enunciagdo, mas também porque existeediimsujeito-leitor um tesouro corporal
Ihe sendo enderecado. Essa inducao néo implicaeruaa ou aceitacdo. Desde ja, o sujeito-
leitor ja esté constituido na materialidade, j& estvolvido com os sentidos do corpo-imagem
exposto/exibido. O que significa dizer que ele esteedado pela trama de sentidos tecida
pelo corpo que induz, chama e seduz. Ou aindaresgge se torne semelhante aquele corpo.

Isso implica dizer que nao se trata de um corparaemqualquer custo, mas de certo
corpo que tem certas especificidades e ndo oufes,sdo encenadas em determinadas
cenografias e ndo em outras. Este homem simbold@sejo, a volupia, o pecado, a carne
ardente. Em uma palavra: uma nudez que jamaisastigada.

A imagem/modelo de corpo desejado/desejavel desselm (salva-vidas) convida o
sujeito-leitor a enveredar por uma trilha na quidrga ndo se restringe apenas aos musculos
fortes do modelo, mas também ao poder de atracathér das mulher@que sera agregado
ao corpo forte, resistente e definido e que exciatro que o observa. Em uma palavra: forca
corporal esta intimamente relacionada com masdaldd, poténcia muscular e narcisismo,
haja vista que o modelo dirige seu olhar (e charagelagdo do sujeito-leitor) para seu corpo
milimetricamente esculpido.

Um corpo musculoso, forte e viril vem histéricaudturalmente se tornando ponto de
referéncia de corporeidade masculina, enquantcosagpe se desviam deste padrdo estético
sdo em geral ridicularizados ou, até mesmo, exatuitbs meios de comunicagdo. Assim,
muasculos sdo sindbnimos de masculinidade, legitimameh ideal de virilidade e forca,
potencializado através da midia sobre o imagindgigovens homens. Vejamos um exemplo
da revista Janior:
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Figura 4

O enunciado “Em busca do tanquinho. Dietas, exesie até exercicios que
prometem chapar a barriga, desenha-la e fazer wslaghares se direcionarem a vocé”, o
modelo fotografado oferece duas dezenas de maqpiaxes convencer o0 sujeito-leitor a obter
um tanquinhoigual ao seu. Convoca-o inicialmente a utilizaratégias de embelezamento
menos invasivas, tais como: dieta e exerciciosei®utambém técnicas de remasterizacao
corporal como cirurgias estéticas para se adquinrabdome musculoso. Em uma palavra:
chama a atenc¢do do sujeito-leitor para técnicamm®selezamento que visagriar um corpo
sedutor, masculo e vencedor. Na mesma linha decia@, vejamos a imagem seguinte:

BELEZA g

Figura 5
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O convite lancado ao sujeito-leitor é: “Quer ter bombum empinado e durinho?”.
Um fato relevante que merece ser destacado dizitesgp desejo continuo de ter um corpo
cada vez mais belo, adornado e remodelado atragéseahologias que objetivam a
reformulacdo anatémica corporal. Nesse cenarificatj levado ao extremo pelos atuais
recursos tecnoldgicos (cirurgias estéticas, impkmte silicones, laser, maquiagem, dentre
outros), estabelece-se uma relacdo intersubjetngaustiante, na qual a busca pelo ideal
estético comercializado mostra-se frustrante, dgagdo a percepcéo que o sujeito tem de si
e/ou minando as possibilidades de percepc¢éo do,d#ja vista que tal ideal apenas é obtido
em um contexto completamente estranho ao cotidlarsujeito comum.

Outro aspecto imagético que sera focalizado neste tiz respeito as imagens que
buscam atentamente o olhar do outro. Dentre assamwatradas no espaco discursivo da
Men’'s Health € comum uma imagem em que o modelalifiac a lente de seu olhar para
resgatar um olhar que possa espelhar-se no seamf@aoente narcisico dos filhos @efiso
(sujeitos-leitores) é constantemente reforcadoxdtacdo das formas anatémicas perfeitas
ofertada ao sujeito-leitor para que ele possa usufle cada detalhe posto em destaque
(abdome tanquinho, biceps e peitorais volumososscarredondadas). A titulo de ilustragéo,
tomemos por base a seguinte imagem:

0 MELHOR DE 1V}

Figura 6

Essa imagem do modelo fotografado guarda intinegdel com o padréo de beleza
greco-romana, ou seja, uma beleza fora do comustentada apenas pelos deuses divinos
com suas formas harmoniosas. A beleza, a seduggwazer outorgados por essas imagens
sdo armas poderosas utilizadas para capturar ertlsp cobica/desejo/admiracdo do outro.
A grecomania, mais precisamente, a que concerneeab de beleza corporal é bastante
veiculada e reforcada na revista Men’s Health.

Os corpos analisados podem ser vislumbrados comduims (e produtores) de
diferentes dispositivos técnicos: técnica de ex@msido corpo, técnica da exibicdo do
desempenho sexual, técnica da exposicdo da madadkn uma vez que sO tém existéncia
como corpos cobicados quando concebidos a padin&o de determinada cenografia. Em
uma palavra, corpos expostos/exibidos como mer@adt® consumo, atrelados, pois, a
memarias visuais preexistentes.
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Qualquer imagem faz parte de uma memoria visualugiito e as relacdes exteriores
dela denominam-se como intericonicidad8egundo Courtine (apud MILANEZ, 2004)
qguando estamos diante de uma imagem devemos destd@as seus elementos semioticos,
recuperando as imagens semelhantes ou interrogands condicdes de producao e
circulacdo. Conforme aponta Courtine (2605)

Intericonicidade sup@e as rela¢gBes das imagdas@es ao sujeito como quando
uma imagem pode ser inscrita em uma série de irsagena genealogia como o
enunciado em uma rede de formulagdo segundo Faoubéas isso supde também
levar em consideracao todos os catalogos de menegirmagem do individuo.

A construcdo discursiva de corpos em estado desedmiexibicdo (re)velada em
publicacbes das revista Men’s Health e Junior &sg@&hica e polifénica. Por tras das vozes
dos enunciados verbais e ndo-verbais estdo solbsepmsgras vozes/corpos/imagens. A partir
dos textos escritos e das imagens veiculadas fasadiscursos de/sobre erotizagdo do corpo,
padrdo de beleza corporal desejavel. O corpo foewistente aemasterizadpo qual é
permeado por uma rede discursiva explicita ou citpligue o constitui e o remete a outros
espacos discursivos e lugares, convida o sujdaitm-la embarcar em um jogo de seducédo
incessante.

5. Palavras finais

O corpo dialoga com outras vozes, € perpassadarparmemaria discursiva e, neste
sentido, constituido por um movimento exterior.aV&izes e memoria inevitavelmente sao
evocadas para se pensar a construcédo dos diseuososodos de subjetivacdo dos sujeitos
no e face ao corpo. O corpo deve ser um veiculexgeessdo e necessita ser desenvolvido
para tornar-se um instrumento sensivel, capaz elper, interpretar, interagir e comunicar.
Cabe ao sujeito-leitor seguir alguns sinais deiggolos discursos/imagens desses corpos, e
escolher outros percursos, pois os caminhos do dizeorpo estdo em continuo movimento.

As formulac¢des construidas, produzidas e veiculgdaa significar os corpos dos
modelos fotografados se inscrevem na ordem doiveheVale ressaltar que ndo estamos
falando da repeticdo formal e nem mesmo empiricegénp aquela que inscreve o dizer no
repetivel enquanto memoria constitutiva, a (inteagem.

A partir dos textos dos ensaios nos quais apar@oagens justapostas a narracao e a
descricdo de modelos em estado de exposicao/exidc&orpo, bem como enunciados que
os referem, foi possivel deduzir que o corpo qudoalencenado enfatiza os movimentos
discursivos veiculados pela midia que difundem eos sobre padronizacdo do corpo,
estética, sexualidade, masculinidade. Esses temptosedentes de distintos dominios
semidticos constroem a cena que determina a ceraci#o do corpo digno de ser apreciado
e as condi¢des nas quais ele podeesaasterizado

2 Conceito formulado por Jean-Jacques Courtine.
% Entrevista feita por Nilton Milanez com o Profndelacques Courtine, em 27/10/2005, em Paris, rizoSoe
Nouvelle.
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