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TREINAMENTO PERCEPTUAL E INSTRUCAO EXPLICITA NO
DESENVOLVIMENTO DA PERCEPCAO DOS FRICATIVOS INTERDE NTAIS POR
BRASILEIROS APRENDIZES DE INGLES

Nadia Karina RUHMKE-RAMOS

ABSTRACT: The objective of this study was to imatst the effects of perceptual training and instion on
the development of the English interdental frieatphonemes by Brazilian EFL learners. The 18 pigdints in
the Experimental Group received training and instion in 7 sessions of 30 minutes each whereaslshe
participants in the Control Group did not receiey explicit instruction or training on the targebunds under
investigation. All the participants answered a dim®aire and took a Categorial Discrimination Tdwtfore
and after the treatment. The results suggest thatreatment affected the participants’ perceptioat, only the
voiceless interdental fricative and the voicelelsgalar fricative yielded statistical significanesults (z=-2.023,
p=0.43). The results also suggest that training dnstruction seem to be useful tools to be usedh&
classroom in order to improve pronunciation. Hoemenit is predicted that better results are expdcte be
reached in longitudinal studies with long-term goal

KEYWORDS: instruction, training, perception, Enlgliaterdental fricatives

1. Introduc&o®

Aprender uma lingua estrangeira exige muito maisqde adquirir 0os aspectos
sintaticos e semanticos, a forma como os sons gediluzidos pelos falantes influenciara
diretamente no produto final que é a comunica¢g& afrendizes ndo precisam ter como
objetivo principal o de falar como um falante natie inglés. Entretanto, uma prondncia
inteligivel serd essencial para o sucesso da g#erma comunicag¢do. Pensando nisso, 0
objetivo deste estudo foi o de investigar como daval treinamento aliada a variavel
instrucdo explicita influenciariam no desenvolviteeperceptual dos fricativos interdentais
em posicao inicial por brasileiros aprendizes dgés como lingua estrangeira.

Os fricativos interdentais, objeto deste estudmnipbescolhidos tendo em vista que
sao reportados como sendo um dos sons mais difleeserem adquiridos com acuracia
(Baptista, 2001; Rauber & Koerich, 2004), causamailemas na producdo. Entretanto, tais
problemas na realizacao destes fonemas podemrelstaionados a problemas de percepcao
destes sons, e uma vez que os participantes ndaroedtipos dos sons definidos, eles podem
se sobrepor e influenciar na producdo dos mesmuoil,(K991). Reis (2006) identificou os
seguintes padrbes de substituicbes: o fricativerdental ndo-vozeado € normalmente
substituido por [s], ou [t] ou [f], e o fricativoozeado é substituido por [d], [v] ou [z].
Entretanto, eles também sdo pesquisados em oustodoe por trazerem problemas de
producao e percepcédo a outros falantes de ingtée iogua estrangeira como reportados em
Gonet & Pietron (2006), Jongman et al. (2003), kakaaniwa (2007), Polka et al. (2001),

" Mestre; Colégio de Aplicacdo — Universidade Feldden Santa Catarina e Centro Educacional Municipal
Araucéria.

! 0s dados do presente artigo sdo parte integrardisskartacéo de mestrado defendida pela autoralénta

“The effects of training and instruction on the gegation of the English interdental fricatives byaBitian EFL
learners” pela Universidade Federal de Santa @atarn 2009.
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Reis (2006; 2010), Ruhmke-Ramos & Delatorre (2089)revisol (2010), por exemplo. Mas
estes sons ndo causam problemas apenas aos fajaptestdo adquirindo o inglés como
segunda lingua, ha estudos que investigaram aig@uidestes sons por criancgas, cuja lingua
materna era o inglés, sao exemplos Jusczyk etl@r9}, Levitt et al. (1988) e Vihman
(1996).

Uma possivel explicacdo para a dificuldade querioativos interdentais interpdem
aos seus aprendizes esteja relacionada ao fataedesties sons sdo considerados raros nas
linguas ao redor do mundo. Em um levantamento fedio Maddieson (1994) com 451
linguas, foi identificado que os fricativos intemtkes aparecem em apenas 7% de todas essas
linguas. Sendo que o fricativo ndo-vozeado ocarr8®9% e o fricativo vozeado ocorre em
4.88% delas. E mesmo um estudo posterior que inamn numero maior de linguas
(Ladefoged & Maddieson, 1996) a porcentagem paréoeaumentar.

Por isso, este estudo incluiu as variaveis treimhones instrucdo explicita para
verificar se através de algum tipo de intervenc@eraepcao dos participantes dos fricativos
interdentais seria alterada positivamente, ou sejas participantes conseguiriam distinguir
entre 0os sons alvos e os sons comumente utilizadosubstituicdo. E para guiar a
investigacado, a seguinte pergunta de pesquisadeebgpforam levantadas:

PP1: A instrucdo aliada ao treinamento afeta aepeéo dos fricativos interdentais em
posicao inicial?

H1: Haverd melhora nos resultados do pré-teste papgs-teste dos participantes que
receberam treinamento e instrugao.

Referéncia: Nobre-Oliveira (2007) e Silveira (2Q04)

O ensino de pronuncia, nas tendéncias atuais deoeriém recebido atencdo nos
cursos de lingua devido as mudangas no ensinceeessidade urgente de comunicacao que
faz parte do mundo atual. Neste sentido, estudos fooo na instrucdo visam otimizar o
aprendizado do aluno para que este possa atingsragetivos no menor espago de tempo
possivel. Segundo Morley (1991), o ensino de prodmisa o desenvolvimento da fala
inteligivel de forma que os aprendizes sejam falmnbnfiantes da lingua estrangeira. Silveira
(2004) aponta metas para o0 ensino de pronuncia:inta)igibilidade; (b) habilidade
comunicativa; (c) auto-monitoracdo e estratégiasadm-correcdo; e (d) habilidade de
entender a fala de falantes nativos. Além dissmsaucdo de prondncia deve ajudar os
falantes a adquirir o sistema fonoldgico da lingieo, assim como saber lidar com as
interferéncias da lingua materna na lingua alvgysgo a pesquisadora.

Varios estudos incluindo as variaveis (a) instrugimplicita e treinamento; (b)
treinamento, ou (c) instrucdo explicita na invesi@p do desenvolvimento de aspectos
fonoldgicos ligados a percepcdo e/ou producdo, reremam resultados estatisticamente
significativos, como € o caso de Bettoni-TechioO@Q Mariano (2009), Matthews, (1997),
Nobre-Oliveira, (2007), e Silveira, (2004). Nestatiddo, 0 objetivo do ensino de pronuncia é
o de ajudar os falantes a se comunicarem inteligeete. Isto se da por duas razdes, a
primeira € a de que um falante de inglés como &regirangeira cuja prondncia € quase como
a de um nativo podera ser percebido como um invas®olhos daquele cuja primeira lingua
€ o inglés (Christophersens, 1973). A segunda regt@ono outro extremo, que é a do falante
que precisa da lingua estrangeira, mas que reeusdperder” sua identidade, carregando em
sua fala tragos (sons) da sua lingua materna gréegroblemas em sua comunicagéo. Logo, a
fala inteligivel € o meio-termo que garantira qu#as as partes consigam usar a lingua com
seguranca.
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No contexto de ensino de lingua inglesa no suBisil, mais especificamente, ndo
parece haver tanta resisténcia com relacdo a egoida lingua estrangeira, uma vez que esta
faz parte do cotidiano de grande parte das pesso@somicamente ativas, nao ficando
restrita somente ao ambito escolar. H4 uma neealsideal do uso da lingua inglesa,
principalmente no que tange a comunicacdo e aodaskmternet. Por isso, partindo deste
contexto, as metas para o ensino de pronuncia cugeridas por Silveira (2004), vem ao
encontro do ensino de pronuncia, ja que ao promesteatégias de auto-monitoramento e de
inteligibilidade, por exemplo, conseguiremos opoar aos nossos alunos uma certa
independéncia em seu aprendizado de linguas. Aiéso,da instrucdo explicita podera
otimizar o tempo de aquisicdo de alguns aspectaddgicos da segunda lingua que parecem
nao ser adquiridos naturalmente, como € o casoaivo interdental.

2. Método
2.1 Participantes

Os participantes deste estudo estavam matriculadosivel 3 de inglés do curso
Extra-curricular da Universidade Federal de Saratai@ha. Este nivel foi escolhido levando
em consideracdo que neste ponto os alunos ja rivera contato formal com a lingua
estrangeira por pelo menos um ano, com aproximauan®® horas de instru¢cdo formal na
lingua alvo. Além disso, espera-se que no nivées ja tenham desenvolvido estratégias de
percepcao dos fricativos interdentais, tendo etajge sdo sons comuns na lingua inglesa e
que estao presentes desde o primeiro dia de aulea z&o para a escolha do nivel 3, € a de
gue os resultados deste estudo poderiam ser camogaa@s resultados de Reis (2006) que
também mensurou a percepcao de alunos neste nivel.

Participaram deste estudo quatro grupos de akha$os, dois grupos foram alocados
para o Grupo Experimental (GE) e dois grupos pafrupo Controle (GC). O total de
participantes no GE foi de 18 alunos (07 homen8 m0Olheres, com média de 23 anos) e no
GC 14 alunos (05 homens e 09 mulheres, com idadbBant® 22 anos), totalizando 32
participantes. Todos os participantes sao faladisPortugués Brasileiro como lingua
materna e reportaram ter tido contato com a linggi@sa na escola, no ensino fundamental
e/ou médio. Um fato interessante € o de que a gramaloria deles reportou nunca falar
inglés com brasileiros e/ou estrangeiros fora duecdo de sala de aula.

2.2 Materiais e procedimentos para coleta e analis®s dados

Os instrumentos utilizados neste estudo foram (a) questionario; (b) teste de
Discriminacdo Categorica (CDT — Inglés para Categ@iscrimination Test) administrado
no pré-teste e no pos-teste; e (c) material parssmo de pronuncia.

Primeiramente os participantes responderam a umstiqonério escrito em portugués e
ao termo de consentimento de participacdo em pssghio encontro seguinte, o GE teve
uma sessao pratica para conhecimento do funciotandenteste. No préximo encontro 0s
participantes fizeram o primeiro teste de percepbio semana seguinte o0 GE comecou a
receber o tratamento, que foi realizado semanabiment 7 sessfes de 30 minutos cada,
enquanto os participantes do GC, para fins de cragf@a, ndo receberam nenhum tipo de
treinamento e/ou instru¢do. Finalmente, logo apddinal do tratamento, todos os
participantes, GE e GC, responderam o teste deepgio novamente para comparacao e
andlise.
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2.2.1 Questionario

Um questionario baseado em Koerich (2002) com jetib de coletar dados para
identificar o perfil dos alunos foi aplicado, asstomo um formulario de consentimento de
participacdo de pesquisa, que é exigido pelo codeté&tica da universidadeAmbos os
documentos foram administrados no inicio do semesttodos os alunos matriculados nas
turmas. O propdsito do questionario era o de acesaacteristicas demograficas dos
candidatos e experiéncia em segunda lingua/lingfuangeira.

2.2.2 Pré-teste e poOs-teste de percepcao

A adaptacdo do CDT(Anexo I) (teste de discriminacéo categérica)izgida neste
estudo foi a mesma utilizada por Reis (2006). AQpessdora adaptou o teste com o objetivo
de avaliar a percepcédo dos participantes in tedaadiscriminacdo dos sons investigados em
posicao inicial. Antes de o teste ser administradqarticipantes participaram de uma sessao
pratica com o objetivo de familiariza-los com osgadimentos do teste.

A versao do teste para a sessao pratica contididals (anexo Il), teve duracéo de
20 minutos e foi administrada dois dias antes doianda coleta de dados. Os quatro
primeirostrials haviam sido marcadas no cartdo de respostas & fgue os participantes
entendessem como eles deveriam marcar as respostastdo. Em seguida, os participantes
receberenfeedbackmediato e as duvidas com relacéo ao teste fosafarecidas.

Para coleta de dados, cada grupo fez o teste amghissdes durante seu horario de
aula: a primeira antes do tratamento e a segunpl@isddo tratamento. As sessfes para a
aplicacao dos testes duraram certa de 20 minuteae conduzidas da seguinte forma: (1)
explicacédo sobre o teste em inglés; (2) foi feif@imeira parte do teste que compreendia o
fricativo ndo-vozeado; (3) intervalo de 1 minutd) foi feita a segunda parte do teste com o
fricativo ndo vozeado; (5) intervalo de aproximadate 4 minutos; (6) primeira parte do
teste com o fricativos vozeado; (7) intervalo deihuto; (8) segunda parte do teste com o
fricativo vozeado.

2.2.3 O treinamento e instrucao

Para a realizacdo do estudo, atividades retiragdasndteriais de pronuncia ja
disponiveis no mercado e utilizados no curso deakelnglés da Universidade Federal de
Santa Catarina foram coletadas. As atividades fa@ecionadas dos seguintes livrGtear
Speech from the Start: Basic Pronunciati@@ilbert, 2001), Intermediate Pronunciation
(Gilbert, 1993),Focus on Pronunciation(Lane, 1993),Pronunciation in Use(Hancock,
2003),Ship or Sheep@Baker, 2006)Sounds Great BookdBook 2(Beisbier, 1994 e 199%)
Foram selecionadas as atividades cujo foco estavgencepcdo dos sons alvos sendo
investigados neste estudo. Uma andlise das atesdads mostra que uma caracteristica
recorrente nas atividades retiradas dos livrosdé que a maioria delas apresenta exercicios
deminimal pairs ou seja, os alunos tém duas opc¢des e ao ousounmdevem assinalar entre
0 som alvo e um dos seus substitutos mais comums.s&em atividades recorrentes,

% Para acessar o questionario e o formulario deectinsento ler Ruhmke-Ramos (2009).

% O teste original foi desenvolvido por Flege, Muer&ox (1994) cujo foco inicial era na percepca®\dmais.
Koerich (2002) foi a primeira pesquisadora a adapt@aDT para a mensuragdo da percepgéo de conspante
* Para maiores informacdes sobre as caracterisiécaada livro ler Silveira (2004) e Ruhmke-Ram@0@).
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podemos considerar a hipétese de que este tipaivddade pode ter algum efeito nos
resultados obtidos no estudo.

As atividades extraidas dos materiais de pronufts@m organizadas de forma a
contemplar os fricativos interdentais vozeado evd#eado, e o tratamento foi realizado no
decorrer do primeiro semestre de 2008 com alundscmados no nivel 3 do curso de inglés
do curso extra-curricular da mesma universidadardaro horario de aula. Os participantes
receberam 7 sessdes de 30 minutos cada totaliZ&ghdwras de treinamento e instrucdo de
prondncia nos sons da investigacgao.

Antes do tratamento ser iniciado, algumas medidasigaram ser tomadas: (a) como
a professora dos grupos controle ndo era a mesafaspora do grupo experimental, os
professore das turmas designadas como GC precisacaier instrucdes para nao fornecer
aos participantes nenhuma explicacdo relacionada sams sendo investigados; (b) o
tratamento foi planejado de forma que néo intes$erino conteudo planejado para o nivel 3;
(c) o manual de prondancia com atividades sobreons svestigados foi selecionado; (d) o
laboratorio de lingua foi reservado para todaseasdes; (e) os instrumentos de coleta foram
revisados e preparados antes do inicio da coleta;

Depois da coleta de dados, toda a informacéo fnilada e o#A-prime scoregA’)°
foram calculados, a fim de evitar possiveis redokatendenciosfsDepois dos célculos
feitos, estatistica descritiva e testes nao-paraog (Friedman e Wilcoxon Signed Ranks)
foram realizados com o uso do programa SPSS (Btati®ackage for Social Sciences)
versao 16.0 com o objetivo de verificar signific@nestatistica nos resultados obtidos com o
pré-teste e pos-teste.

3. Resultados e discussao

Nesta sessao serdo apresentados os resultadassqi®ids 18 participantes no pré-
teste e no pos-teste para o fricativo interderétalvozeado e o fricativo interdental vozeado.

3.1 Resultados para o fricativo interdental ndo-vazado

A tabela 1 abaixo apresenta as médias e medianiasa®oipelo Grupo Experimental
(GE) e pelo Grupo Controle (GC).

Tabela 1. Médias e Medianas do GE e do GC pacardsastes nao-vozeados

[0]1[f] [0][t] [08][s]
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pds-teste Pré-teste Os-tedte
GE | ecc | GE| 6c| GE| oc| GE G6c| GE G¢C GE G
Média .55 45 .70 51 .66 .61 .76 .62 58 .61 .76 62 .
Mediana .52 44 .84 .57 .62 .57 .84 .62 .64 59 .84.62

SIf H=FA, A'=0.5
IFH>FA, A'=0.5+[(H-FA) (L+H-FA)]/[4H (L-FA)]
IfH < FA, A'= 0.5 + [(FA - H) (1 + FA- H)]/ [4 FA (L - H)]

® Para maiores informagdes sobre o teste ler Rulitakess (2009).
’ Testes nédo-paramétricos se fizeram necessaridalavireterogeneidade dos dados como revelado mélaea
da estatistica descritiva.
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O teste Wilcoxon ndo mostrou melhora estatisticaensignificativa para o contraste
[B][f] (z=-1.629, p=.103) na comparagdo entre o pré-téstediana.52, Desvio
Padréo=.30) e o pOs-testéediana=.84,DP=.29) (Fig.1).
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Fig 1. Performance do grupo experimental no CDFigsée e pds-teste para o contraste

[B1[f].
Da mesma forma, a comparacao do pré-téddemliana=.62, DP=.20) com o pés-teste

(Mediana.84, DP=.18) do contrastf 6][t] (Fig. 2) também n&o apresentou resultado
estatisticamente significativo (z=-1.824, p=.068).

Bve \
\-\ \ ’NK ;ﬁ

0-5 \ /K

- —&—th-t pretest
0. \l/

y —fli—th-t posttest
c.3

C.2
C.1
0

1 2 3 4 5 6 7 & 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

Fig 2. Performance do grupo experimental no CDFtesée e pls-teste para o contraste

[61[t].

Por outro lado, a comparacdo do pré-teMedjana.64, DP=.31) com o poés-teste
(Mediana=.84, DP=.18) do contrastd 6][s] (Fig. 3)alcancou resultado estatisticamente

6
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significativo como mostra Wilcoxon (z=-2.108, p=5)3indicando que o tratamento foi
efetivo para este contraste.
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.- \ /1
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\ / —#—th-s pretest

y —l—th-s posttest
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c 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 1617 18

Fig 3. Performance do grupo experimental no CDFigsée e pos-teste para o contraste

[61[s].

Embora os resultados tenham alcancado um nivelstista significativo apenas para
o contrastg 6] [s], é possivel notar diferengas nas performancepaligipantes do pré-

teste para o pOs-teste. De forma a verificarmosssas diferencas no desempenho foram
significativas entre os contrastes ndo-vozeadagste Friedman foi utilizado. Resultados
sugerem que o0s participantes obtiveram resultado® reimilares em todos os contrastes no
pré-teste (X2 (2, N=18) = 3.935, p=.140), e queotejplo tratamento houve uma mudanca
estatisticamente significativa (X2 (2, N=18) = X0 p=.007). Para saber qual contrastes
foram percebidos diferentemente um do outro, WibtoxXoi usado, revelando que os
contraste§6-f]-[6-t ] foram produzidos muito diferentemente depois dtamento (z=-

2.032, p=.042), assim como os contra§test]-[6—s], que também apresentaram o mesmo

resultado. Esses resultados, indicam que instrégdmeinamento parecem ter afetado a
percepcdo dos participantes possibilitando-os eeper os contrates diferentemente depois
do tratamento. Em outras palavras, o tratamentotogimamento e informacao explicita pode
ser capaz de promover mudancas na percepcao dicppates.

Os resultados da comparacéao entre o GE e o GC apresentados na tabela 2 ndo
apresentam resultados significativos. Os resultddogré-teste sugerem que 0S grupos eram
homogéneos no inicio do tratamento, e embora nda fesultados estatisticamente
significativos entre os grupos é possivel percab& diferenca de desempenho

Tabela 2. Resultados do teste Mann-Whitney parg e GC

[6]1[f] [O][t] [6][s]

Pré-teste (z=-.590, p=.555) (z=-.647, p=.517) (@6,=1.000)

Pds-teste (z=-1.446, p=.148) (z=-1.884, p=.060) -1(B84, p=.060)

Nota. GE= 18 patrticipantes; GC = 14 participantes
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3.2 Resultados para o fricativo interdental vozeado

A tabela 3 abaixo apresenta as médias e mediati@a®pelo grupo experimental e
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pelo grupo controle.

Tabela 3. Médias e Medianas do GE e do GC patartsastes vozeados

[81[d] [81[v] [81[z]
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste Pré-festés-tedte
GE | GC| GE| G6C| GE|l GG GHE GG GE GL GE
Média | .64 .63 700 .66 .78 6 .71 .73 .6976 |
Mediana| .64 .62 81 .64 .70 83 .66 .70 .68

A comparacdo do pré-testdédiana=.64, DP=.22) com o0 pos-testeVigdianas.68,
DP=.16) utilizando o0sA’ scoresdo contraste]d][d] (Fig. 4) n&do atingiram resultados

estatisticos significativo@= -1.139, p=.255).

0.9
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[
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0.0

o012 3 45 6 7 8 9101112131415161718

=——1th-d pretest

=—l—th-d posttest

Fig 4. Performance do grupo experimental no CDFtpsé e pis-teste para o contraste

Wilcoxon também n&o encontrou resultado significafz= -.640, p=.522) entre pré-
teste Mediana.64, DP=.22) e pos-teste Mediana.62, DP=.26) para 0 contraste

[8][Vv] (Fig. 6).

[61[d].
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Fig. 5. Performance do grupo experimental no Gibd-teste e pds-teste para o contraste

[61[z].

Seguindo a mesma tendéncia, a comparacdo enteetegpe KMediana=.66,DP=.19)
e pos-testeMediana.68, DP=.21) para o contrasted ][z ] (Fig. 5) também néo alcangou
significancia estatistica (z=-.237, p=.813). Pddacom base nos resultados acima, embora
tenha havido uma mudanca de comportamento na péee&wos participantes, ndo podemos
dizer que tal mudanca foi significativa. Podemognas especular sobre os resultados,
dizendo que o tratamento foi capaz de promovemadgmudanca na percepcgao.

AN
o ] \\?Q INVNA -/
v

0.6
J —4—th-v pretest
—ll—th-v posttest

0.5 +
0.4 /
/

0.3
0.2 —‘4
0.1

]

6o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

Fig 6. Performance do grupo experimental no CDFitgsée e pls-teste para o contraste

[61[v].

A Analise entre os resultados produzidos no pri&tesno poés-teste pelo Grupo
Experimental e pelo Grupo Controle foram analisat$orma a verificar se os grupos eram
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diferentes no pré-teste, e se essa diferenca gmdicativa ou ndo, e se houve mudanca no
pos-teste. A tabela 4 a seguir nos mostra quewsgreram similares no pré-teste e que a
mudanca ocorrido no pos-teste ndo foi estatistiodernsgnificativa.

Tabela 4. Resultados do Mann-Whitney para GE e GC

[01[d] [01[V] [01[z]
Pré-teste (z=-.230, p=.837) (z=-.555, p=.587) F#2, p=.866)
Pés-teste (z=-.381, p=.722) (z=-1.468, p=.142) 6, p=.377)

4. Discussao

Os resultados apresentados na secdo anterior orfionam a hipotese de que
treinamento aliado a instrucao explicita promovemalancas significativas na percepcéo dos
participantes. Eles nos permitem apenas criar sjEs sobre os efeitos do tratamento que
aliou treinamento e instrucdo explicita e até queago tratamento influenciou uma mudanca
na percepgcdo dos participantes, ja que os testasisésos utilizados na andlise néo
apresentaram resultados estatisticamente sigiibsatsalvo o contrasted][s] .

Para procurarmos uma explicacdo para a falta daltades estatisticamente
significativos, a literatura na area da percepg@cahs nos apresenta algumas idéias, como
por exemplo dMlagnet effegt Kuhl and Iverson (1995), no qual podemos conajue 0s
participantes nao discriminam 0s contrastes porgjes ndo percebem a diferengca. Os
protétipos dos sons que eles tém sado muito pae@dacabam se sobrepondo na mesma
categoria. Kuhl (1991) ainda nos diz que os prpt&tidos sons parecem ser determinados
pelo tempo de exposi¢cdo na lingua alvo. Por igsyltados a curto prazo podem néo trazer
mudancgas significativas na percepc¢ao dos partitgsatendo em vista que todos pertenciam
ao nivel 3 de inglés do curso extra-curricular agmpouco mais de um ano de exposicao a
lingua alvo. No caso especifico dos fricativosrieatais, resultados similares, utilizando a
variavel treinamento, foram encontrados em Ruhmkeds & Delatorre (2009), cujo
treinamento perceptual a curto prazo também nadarowsse eficaz na melhora da producao
dos fricativos interdentais.

Outra variavel que pode ter influenciado nos reslals é a proximidade entre os sons,
especialmente o fricativo [f] que ja € conhecido pausar problemas perceptuais mesmo
entre falantes nativos de inglés devido a sua aiiddde acustica entre o fricatij®]. A
figura abaixo, retirada de Ladefoged (2001) nostraosssa similaridade. Embora essa
dificuldade ja seja conhecida, era esperado quatamento pudesse ajudar os participantes a
conseguir perceber a diferenca entre os sons, gdatgm de treinamento, repeticdo, lhes
foram oportunizados instrucao explicita sobre 0.som

10
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Fig. 7. Espectograma das palaviiasthigh, sigh and shy.adefoged (2001, p. 182).

5. Consideracdes finais

Muitas vezes ao perceberem que a instrugdo egpdidu treinamento ndo promoveu
mudancas no desempenho dos alunos logo depois lidadap os professores tendem a
desistir do ensino da pronuncia, por acreditaremrio é eficiente. Segundo Macdonald et
al. (1994), resultados obtidos logo apds a indtsupodem apresentar até pioras na
performance, mas isso néo significa que os alustegaen piorando e sim, que eles estejam
passando por um processo de reestruturacao emesemplenho. E, portanto, a melhora na
producdo sé sera notada depois do aluno ter pagsadesse processo, que pode nao
acontecer em um periodo curto de tempo.

Na mesma linha de Macdonald, Silveira (2004) atersi que a instru¢cdo na pronuncia
nao significa necessariamente mudancas imediatas,que pode ser utilizada como uma
ferramenta que vai gradativamente ajudar os apresdi adquirir o sistema fonolégico da
segunda lingua, ou seja, esse processo nao aceoaf@damente. Por isso, de forma a ter
resultados mais concretos sobre os efeitos deaim@nto e instrugcdo explicita, uma
investigacdo residual seria necessaria. Esse éoarmdtivos pelos quais Silveira sugere que
os professores coloquem metas a longo prazos ngejuefere a melhora na pronuncia dos
alunos e ndo esperam por resultados tao imedgatista

Em linhas gerais, os resultados do presente estugerem que treinamento e
instrucdo parecem ser ferramentas eficientes paemsutilizadas no desenvolvimento da
percepcao dos sons de lingua inglesa nas aula®déngia. Entretanto, ha a necessidade de
estudos que investiguem o efeito de instrucaoiatmeento (a) a longo prazo; (b) que incluam
diferentes tarefas; (c) que investigue o efeitotenamento na producdo dos fricativos
interdentais; (d) e que também analisem variavedsvziduais, e.g. ansiedade, timidez, de
cada participante, uma vez que tais variaveis pddemfluéncia na producéao destes sons.

11
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Anexos
Anexo |

The Categorial Discrimination Test
Instructions and test for the voiceless th

PERCEPTION TEST 1.1 - CDT

* Now you are going to listen to 22 sequences.
» According to the training, check the best answer.
» The words you are going to hear are: sigh, thighand tie.
* DO NOT leave any sequence without answer.
* The sequences are divided in blocks, the firstlblhas 10 and the second black has 12
sequences.
* In this answer sheet you have to check:
(1) If the first word is different from the othewad
(2) If the second word is different from the othso
(3) If the third word is different from the othava
(0) If all 3 words are identical

1. 1 2 3 0
2. 1 2 3 0
3. 1 2 3 0
4. 1 2 3 0
5. 1 2 3 0
6. 1 2 3 0
7. 1 2 3 0
8. 1 2 3 0
9. 1 2 3 0
10. 1 2 3 0
1 1 2 3 0
2 1 2 3 0
3 1 2 3 0
4 1 2 3 0
5 1 2 3 0
6 1 2 3 0
7 1 2 3 0
8 1 2 3 0
9. 1 2 3 0
10. 1 2 3 0
1 1 2 0
2 1 2 3 0

12
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Anexo |l
Practice session before the test and treatment

» Next you are going to take a perception test.
« Each sequence has 3 phrases that can be identical.
« In this answer sheet you have to circle:

(1) If the first word is different from the otheva
(2) If the second word is different from the oth&o
(3) If the third word is different from the othevad
(O) If all 3 words are identical

Example:
Listen to the following 4 sequences; they are dlyeanswered for you.
Then you can see as the test is going to be.

1. 1 2 3 0
2. 1 2 3 0
3. 1 2 3 0
4 1 2 3 0
Now you check the best answer for the followingussgres.
If you still have doubts after this training, adkase.
1 1 2 3 0
2 1 2 3 0
3 1 2 3 0
4 1 2 3 0
5 1 2 3 0
6 1 2 3 0
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